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  مقدمه
و  جمعيتـي ، اقتصـادي،  اجتمـاعي  مشـكلات  ايدز يپاندم

نگراني هاي اخلاقي براي قوانين مدني و سلامت عمـومي بـه   
اپيدميولوژيست هـا نشـان دادنـد كـه اپيـدمي      ). ۱(همراه دارد

  ).۲(گذارد مي ثيرروي نيروي كار تأعموماً
 اساس بر .است درجهان مرگ علت چهارمين ايدزبيماري 

بـه  هـا  از انسـان  يهمه ساله تعداد متحد ملل سازمان گزارش
  ).۳دهند(يمايدز جان خود را از دست بيماري خاطر 

در بدست آمده رغم تحقيقات فراوان و پيشرفت هاي علي
درمان و واكسـن  هنوز بيماري ايدز، مديريت و كنترل ي زمينه

دهـد  ن پيدا نشده و تجارب و مطالعات نشان ميقطعي براي آ
تـر  ر رفتارهاي پرخطر اثـربخش ييگيري آن از طريق تغكه پيش
 است. 
ر رفتار پرخطر و تـرويج رفتارهـاي مطلـوب در ايـن     ييتغ

بـا   در جامعه بوده كهراهبردي  هاي يكي از سياستخصوص 
، از سوي سازمان دزيابيماري گيري اوليه از ابتلا به هدف پيش

حفظ سلامت مطرح  نهاد هاي مسئولديگر بهداشت جهاني و 
جملـه   مختلـف از  يها ياستراتژاين مهم با تدوين  باشد. يم

 يمسـائل جنسـي بـرا   ق آمـوزش  ياز طر يسطح آگاه يارتقا
ــيش ــري از پ ــاري گي ــوان نخســتين  بيم ــه عن ــدز ب ــام اي        درگ

که اساس  ناخته شدهكشور هايي مانند اسكاتلند و انگلستان ش
  ).۴(متمركز استپرخطر  رفتار تغيير آن بر

جواني جمعيت كشور ما و آسيب پذير بودن آنها ايجـاب  
بـراي   يفرصـت را که همه کودکان و بزرگسالان مدرسه كند مي
 ـمقابـل ا  مراقبـت از خـود در   يچگونگ يريادگي  يمـار ين بي

 يته هـا يکماز کشورها  يبعضدر ن راستا يدر هم داشته باشند.
ــا اهــداف يارتقــا  ل و يمــدارس تشــک مــدون در بهداشــت ب

مـؤثر  داده انـد و  انجـام  آموزشـي را   يمداخله ا يپژوهش ها
 ـر آموزش در تغيتأثبودن   .انـد ر رفتـار را بـه اثبـات رسـانيده    ي

 ي، ارتقـا کـا يآمر در اطفـال  طـب  يآکادمات مطالعکه همچنان
 مهـم  ياجـزا  از يک ـيجامعه در اثـر آمـوزش را    يسطح آگاه

ن يمطرح نمـوده و بـه هم ـ   دزيا از يناش عفونت از يريگشيپ
ان يو دانشـجو  موزانآ دانش دروس در يخاطر گنجاندن مطالب

 ير رفتار بـرا ييبه منظور تغ يآموزش يک استراتژيرا به عنوان 
  ).۵(شنهاد نموده استيپ يمارين بياز ا يريگشيپ

 ـنيلن منظور فقط درکيا يها براران آموزشيدر ا ک هـاي  ي
 ـ ؛رديگ يا مراکز مشاوره ازدواج صورت مياعتياد و  اكثـر   يول

ل مراکز در ارتبـاط نبـوده و فاقـد    ين قبيجمعيت كشور ما با ا
ن مورد مي باشند؛ مگر خود اقدام به مطالعه در يدر ا ياطلاعات

ن مورد کرده باشند. از طرفي وجود بستر فرهنگي متفاوت از يا
ــا ارا  ــد ت ــر آم ــســاير كشــورها، محقــق درصــدد ب ــي     ن يه چن

د دانشگاه اسـتخراج  يدگاه اساتيرا در جامعه از د ييهاآموزش
از مشـاوران مهـم    يکيد يشود که اساتيرا احساس ميد. زينما

محسوب مي شـوند.   يمناسب آموزش يهااستيدر انتخاب س

 ـتغ يهـا يمطالعه با هدف تعيين استراتژن يالذا  ر رفتـار در  يي
د يدگاه اساتيدز از ديا يمارياز ب يريگشيجامعه درخصوص پ

د است که از يام .ز، انجام شديو تبر يپزشک علوم يهادانشگاه
 منظور به ها ريزي برنامه و گذاريسياستدر  مطالعه نيج اينتا

  استفاده گردد.  بيماري مديريت اين
  

  هامواد و روش
 را يآمار جامعه .است يفيتوص ي مطالعه کي قيتحق نيا
     ليتشـک  يپزشـک  علـوم تبريـز و   يهـا  دانشـگاه  دياسـات  هيکل
با استفاده از فرمـول کـوکران و بـا در     يدادند. نمونه انتخابيم

د ين اسـات ينفر از ب ۱۸۰ص متناسب به تعداد ينظر گرفتن تخص
 ـانتخـاب گرد  ۱۳۸۸ز در سـال  يتبر يدانشگاه علوم پزشک د. ي

 براسـاس  سـاخته  محقـق  نامهپرسش ها داده آوري جمعابزار 
يكـي   ساسا بربوده و  کشورها ريسا در موجود قاتيتحق اهم

از رايج ترين مقياس هاي اندازه گيري نگرش تحت عنـوان "  
گويـه بـا    ۳۵" و با مجموعه اي منظم از تعـداد  ليكرت مقياس

تاً مخالفم، نظري نـدارم، نسـبتاً   نسب(كاملاً مخالفم، گزينه هاي 
بـا   يـي تدوين و تنظـيم گرديـد كـه روا    موافقم، كاملاً موافقم)

مورد بررسي واقع شده و بعد  نظرانصاحباستفاده از نظرات 
به منظور تعيين مطلوبيت هر كدام از گويه ها در يـك نمونـه   

نفري به طور مقدماتي اجرا گرديد. بعد از اجرا در  ۲۰كوچك 
درصـد از كسـاني را كـه     ۲۵نفـري تعـداد    ۲۰نمونه كوچك 

    درصـد از كسـاني کـه كمتـرين نمـره را       ۲۵بيشترين نمـره و  
ين در يبه ترتيب به عنوان گروه بالا و پـا دست آورده بودند هب

نظر گرفته و ميانگين كلي و وزني هر كدام از گويه هـا در دو  
گروه بالا و پايين محاسبه شده و سپس توان افتراقي گويه هـا  
مورد محاسبه واقع شد و بدين ترتيب گويـه هـايي كـه تـوان     

ه ها كه تا از گوي ۵افتراقي بيشتر از بقيه بودند انتخاب و تعداد 
داراي توان افتراقي بسيار كم بودند حـذف گرديدنـد و نهايتـاً    

گويه انتخاب شده با توان افتراقي بـالا   ۳۰نامه با تعداد پرسش
نفـري   ۲۰براي اندازه گيري پايايي در يـك مطالعـه پـايلوت    

آن به وسـيله آزمـون    ييايديگر به مورد اجرا گذاشته شد و پا
   .)α=  ۸۶۳/۰(تأييد گرديد  و يمورد بررس كرونباخ لفايآ

اين پرسشنامه طوري تنظيم شده بـود كـه اسـاتيد درجـه     
موافقت خود را با احساس بيان شده در هر گويه  با علامـت  
زدن گزينه هاي مربوطه (كاملاً مخالفم، نسبتاً مخـالفم، نظـري   
ندارم، نسبتاً موافقم، كاملاً موافقم) با گستره درجه بندي شـده  

(صفر و يـك)، بـي نظـر (دو) و موافقـت (سـه و      از مخالفت 
هـا از  كردند. پاسخ اساتيد به هر يك از گويـه چهار) اعلام مي

كـه حاصـل   طـوري شد بهنظر عددي (رتبه) ارزش گذاري مي
     ها نمـره آزمـودني را در ايـن مقيـاس    جمع عددي اين ارزش

گويي بـه طـور   نامه به منظور پاسخداد. اين پرسشدست ميبه
ادفي به آزمودني ها عرضه و از آنها درخواست گرديد كـه  تص
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هر يك از گويه ها را مطالعه نموده و پاسخ خود را با گذاشتن 
علامت بر روي گزينه دلخواه خود مشخص نماينـد و بعـد از   
تكميل توسط آزمودني ها و كدگذاري، داده ها بـا اسـتفاده از   

 ـمـورد تجز  SPSSبرنامه نرم افزاري   ـه و تحلي قرارگرفـت.  ل ي
هـا ابتـدا ميـانگين وزنـي     براي تجزيه و تحليل و تفسير پاسخ

مجموعه از گويه ها كه مربوط به هدف خاصي بودنـد، بـراي   
كه هر قدر ميـانگين وزنـي   همان هدف محاسبه شده به طوري

نمرات آزمودني در هـر اسـتراتژي يـا هـدف بـه عـدد صـفر        
ضـوع  تـر مـي گرديـد حـاكي از مخالفـت زيـاد بـا مو       نزديك

استراتژي و هر قدر به عدد چهار نزديك مي گرديـد موافقـت   
داد. سپس گزينـه هـاي   ژي را نشان مي بيشتر با موضوع استرات

كاملاً مخالفم و نسبتاً مخالفم به "مخالف"، نظري ندارم به "بي 
نظر" ، و نسبتاً موافقم و كاملاً موافقم به "موافق" ارزش گذاري 

هاي "مخالف" هاي مربوط به ارزش شده و بعد از ادغام گزينه
هـا  ها در هر كدام از استراتژيو " موافق" و درصد فراواني آن

در سطح آمار توصيفي مورد محاسبه و تجزيه و تحليـل قـرار   
  گرفت. 

  
  ها افتهي

افته ها نشان داد اسـاتيد شـركت كننـده در ايـن مطالعـه      ي
% ۳/۴۸به ترتيب مرد و زن بودند، تعداد  %۲/۱۷%، ۸/۸۲شامل 

 ـو بق يعلـوم پزشـک   ياز اساتيد دانـش آموختـه رشـته هـا         ه ي
 ي% دارا۳/۷۳بـوده کـه    ير پزشکيغ يل رشته هايفارغ التحص

 ـ يتخصص ـ يدکتـرا  يليمدرک تحص ـ  ـو بق Ph.D  اي  يه داراي
بودنـد،   يحرفـه ا  يا دکترايارشد  يکارشناس يليمدرک تحص

 ـ   ي% آنهـا دارا ۴/۵۳ن تعداديهمچن  ۱۰ش از يسـابقه خـدمت ب
  سال سابقه خدمت داشتند.  ۱۰ه کمتر از يسال و بق

 ن درصـد اسـاتيد   يشـتر يتـوان گفـت كـه ب   از بررسي مـي 
 ي%) با اجرا۹/۸۸% و۳/۸۸ز (يو تبر يعلوم پزشک يهادانشگاه
و مداخله هاي آموزشي" آموزش مسائل مربـوط بـه    ياستراتژ

" و "آمـوزش  يتوسط مراکز بهداشـت دز يا يمارياز ب يريشگيپ
و پزشکان خانواده" موافق  يتوسط مراکز بهداشت يمسائل جنس

 ـن ميبودند و کمتـر   يد مربـوط بـه اجـرا   يزان موافقـت اسـات  ي
ــتراتژ ــه "   ياس ــوط ب ــاي مرب ــه ه ــات  و مداخل ــه اطلاع            ارائ

هاي لازم براي دانـش  پرخطر و مهارت يدر خصوص رفتارها
    % ٣٥% و ١٠ب يــ" بــه ترتييائي و راهنمــاآمــوزان مقطــع ابتــد

  باشد. يم
مشـاوره و  ن بيشتر يافته ها نشان داد كه اساتيد بـا " يهمچن

 ـ يماران مراجعه کننده به مراکز درمـان يت بيهدا ا مطـب هـا   ي
 ياز رفتارها يريگشيپ يهاآموزش مهارت" توسط پزشکان"،
 ـ يعـال  يجويان مراکز آموزش ـپرخطر براي دانش دانشـگاه"،  ا ي

 ـا يمـار ياز ب يريگشيل مربوط به پي"آموزش مسا دز توسـط  ي
ر"، يب پـذ يرسانه هاي جمعي براي معتادان تزريقي و افراد آس

 ـگشيپ يهاآموزش مهارت" پرخطـر بـراي    ياز رفتارهـا  يري
گنجاندن آزمايش تشـخيص  رستان" و "يدانش آموزان مقطع دب

 ـپرخطـر" بـه ترت   ين گـروه هـا  يروت يهاشيايدز در آزما ب ي
  % موافق بودند. ۲/۷۲% و %۹/۷۳، %۶/۷۵، %۱/۸۱، ۷/۸۱

تـوان گفـت کـه بيشـترين مخالفـت بـا       يم ـ يطـورکل به
 يارائه اطلاعات در خصـوص رفتارهـا  استراتژي و مداخله "

% و بعد از ۷/۶۱" با پرخطر براي دانش آموزان مقطع ابتدائي
پرخطـر   يدر خصوص رفتارهـا عات ارائه اطلاآن سياست "

          % ۲/۲۷برابــر  " ييدانــش آمــوزان مقطــع راهنمــا   بــراي 
 ).۱(جدولباشديم

  
  
  

  دزيا يمارياز ب يريشگيپر رفتار در جامعه در خصوص ييمختلف تغ يهايز در خصوص استراتژيتبر يعلوم پزشک د دانشگاهياسات يدگاههايد يع فراوانيتوز .۱جدول 
  استراتژي نظر يب مخالف موافق  يميانگين وزن

    يدز توسط مراکز بهداشتيا يمارياز ب يريش گيآموزش مسائل مربوط به پ  ۱/۶  ۶/۵  ۳/۸۸  ۳۴/۳
  و پزشکان خانواده  يتوسط مراکز بهداشت يآموزش مسائل جنس  ۷/۶  ۴/۹  ۹/۸۳  ۳۰/۳
 ـ يماران مراجعه کننده بـه مراکـز درمـان   يت بيمشاوره و هدا  ۲/۱۲ ۱/۶ ۷/۸۱ ۱۶/۳ ا مطـب پزشـكان،    ي

 توسط پزشکان   
پرخطـر بـراي دانشـجويان مراکـز      ياز رفتارهـا  يريش گيپ يهاآموزش مهارت ۲۵ ۹ ۱/۸۱ ۷۶/۲

 ا دانشگاه ي يعال يآموزش
 ـ بحث و آموزش مهارت هاي مربـوط بـه   ۸/۱۲ ۷/۱۱ ۶/۷۵ ۰۳/۳  ـش گيپ  ـا يمـار ياز ب يري    دز توسـط ي

 ر  يب پذيرسانه هاي جمعي براي جامعه به ويژه براي  معتادان تزريقي و افراد آس
پرخطـر بـراي بـراي دانـش آمـوزان       ياز رفتارها يريگشيپ يمهارت ها يارتقا  ۳/۱۸ ۸/۷ ۹/۷۳ ۶۶/۲

 رستانيمقطع دب
 آسيب پذير   ين گروه هايروت يش هايگنجاندن آزمايش تشخيص ايدز در آزما ۳/۱۸ ۴/۹ ۲/۷۲ ۹۵/۲
 ييپرخطر براي دانش آموزان مقطع راهنما يارائه اطلاعات در خصوص رفتارها  ۸/۳۷ ۲/۲۷ ۰/۳۵ ۰۷/۲
 پرخطر براي دانش آموزان  مقطع ابتدائي يارائه اطلاعات در خصوص رفتارها  ۳/۲۸ ۷/۶۱ ۱۰ ۴۸/۱

  
  

  
  



  دياسات دگاهياز د دزيا يمارياز ب يريشگيرفتار در جامعه در خصوص پ رييتغ يهاياستراتژ / ٣٢
 

  يريگجهيو نت حثب
د، ياسات از درصد ۳/۸۸يافته هاي اين مطالعه نشان داد که 

هـاي  ل مربوط بـه بيمـاري ايـدز و روش   يآموزش مسا موافق
درصد موافـق   ۹/۸۳و  ياز آن توسط مراکز بهداشت يريگشيپ

 يتوسط مراکز بهداشـت  يل جنسيدادن اطلاعات مربوط به مسا
 پزشـكان  درصد ۹۶ رابطه نيا درکه  بودندو پزشکان خانواده 

 يدرمـان  و يبهداشت مراکز كه اند رسيده نتيجه اين به دانمارك
 داشته ايدزبيماري  با مبارزه آموزش در مؤثري نقشتوانند مي
 كـردن  آگـاه  بـراي  هاآن معلومات كه بودند معتقد آنان. شنداب

 يگريق ديو در تحق باشد مي كافي لازم، هاي توصيه و عموم
 عمـومي  زشكانکه پ بودند معتقدها  يدرصد آزمودن ۹۰تعداد
از جملـه انتقـال    گيـري پيش هايروش آموزش مورد در بايد

      بــه نســبت اطلاعــات مربــوط بــه تغييــر رفتارهــاي پرخطــر،
  ). ۶(دباشن قدمپيش ديگر هايگروه

 ـا در کـا يآمر ييمامـا  يدانشکده استيس ،در اين راستا  ني
 شـامل  ممکـن  خـدمات  نيبهتـر  آوردن فـراهم  بر يمبتن نهيزم

، يجنس ـ مسـائل  آموزش مانند جامع يجنس بهداشت خدمات
 ـگشيپ ليوسا به يدسترس و مشاوره  توسـط  يبـاردار  از يري

ــان ــت کارکن ــي    يبهداش ــدوم و حت ــتفاده از كان ــه اس   از جمل
 يخـانواده  پزشکان يآکادم راستا نيا در. داري استخويشتن

 مشاوره در مشارکت به ملزم را خانواده پزشکان يهمه کايآمر
 ازهاي منتقله و بيماري مارانشانيب به يجنس مسائل آموزش و

  ).۷(است کردهژه تماس با افراد پرخطر  ويبه يجنس تماس راه
 ۶/۷۵از مطالعه بيشتر يافته هاي اين مطالعه بر مي آيد كـه  

از  يريگشيپمربوط به  دادن اطلاعات  موافقد ياسات از رصدد
ويـژه  دز توسط رسانه هاي جمعي بـراي جامعـه بـه   يا يماريب

 كـه  اي مطالعـه  در. بودنـد ر يب پذيمعتادان تزريقي و افراد آس
 منبـع  بهتـرين  اسـت  شده انجام همكارانش و ولتيسكي توسط
ويژه رسانه هاي جمعي به تزريقي معتادان بين در آگاهي ايجاد

 درجـات  در خانواده و دوستان و است شده شناخته لويزيونت
 اطـلاع  دررسانه ها  اين اهميت. گيرند مي قرار اهميت بعدي

 بـين  ولـي  نداشـته  اي رابطـه  معتـادان  جنس و سن با رساني،
 ـا جينتا با که است بوده متفاوت مختلف، شهرهاي  ـتحق ني  قي
  ).۸(دارد يهمخوان

 مخـالف د ياسـات  از رصـد د  ۷/۶۱در مطالعه حاضر تعداد 
 يسياست ها و راهبردهاي ارائه اطلاعات در خصوص رفتارها

 از رصـد د ۳۵ .بودنـد  پرخطر براي دانش آموزان مقطع ابتدائي
پرخطـر   يد مخالف ارائه اطلاعات در خصوص رفتارهـا ياسات

ن يکه هم ـيهستند. در حال ييآموزان مقطع راهنمابراي دانش 
 ـم  ـ يهــاآمــوزش مهـارت  يزان مخالفــت بـرا ي از  يريــگشيپ

رسـتان،  يپرخطر براي براي دانش آمـوزان مقطـع دب   يرفتارها
 ۹و  ۸/۷ب يا دانشگاه به ترتي يعال يجويان مراکز آموزشدانش

در شمال  يباشد. در رابطه با همين موضوع مطالعه ايدرصد م
 درصد ۶۳يافته هاي اين مطالعه  اساس برافته و يا انجام يزانتان

 جنسـي رابطـه   بـار،  يـك  حـداقل درصد دختران  ۲۴ و پسران
 نـوع  بـا  تنگاتنگي شكل به آنانآتي  جنسي رفتارهاي و داشته
درايـن مطالعـه    پژوهشـگران،  لذامشابه بود.  ها آن اوليه رفتار

در  مدرســه نخســتين هــاي سـال  در اوليــه آمــوزش معتقدنـد 
 در مهمـي  امسـزايي دارد و گ ـ رفتارهاي جنسي آنان تـأثير بـه  

 در ايـدز،  عامـل  ويـروس  بـه  آلـودگي  از گيـري پيش آموزش
 سـنين  تـا  بايد آموزش اين كنند مي توصيه و باشد مي تانزانيا

  ).۹(يابد ادامه نوجواني

ــ) ن۲۰۰۰قــات کلــرک (ين راســتا تحقيــدر ا    از  يز حــاکي
پرخطر بر  ياز رفتارها گيريپيشر آموزش يدار بودن تأث يمعن
سـال در مرکـز بازداشـت در جنـوب      ۱۹تا  ۱۳ان يزندان يرو
تحـت   ين در قانونيهمچن). ۱۰(باشديکا ميالات متحده آمريا

و  يدرس يز گنجاندن برنامه هايکا نيدر آمر SMARTعنوان  
 ـا يبـرا  يسـالگ  ۱۷تـا   ۶ن يسن ين مورد برايآموزش در ا ن ي

  ).۱۱(منظور در نظر گرفته شده است
 در اطفال طب يکادمآ توسط که يپژوهش درن رابطه يدر ا

 يط ـ که نيا به توجه با که است شده عنوان شده انجام کايآمر
، بوده اديازد به رو يمنيا نقص روسيو يدمياپ گذشته سال ١٥

بـه منظـور    مهمهاي استراتژي از يکي عنوانهب يستيبا آموزش
) مد نظر HIVدز(يروس ايآلوده نشدن افراد به و از يريگشيپ

 ـافـراد بـه و   يريشگيپ يقرار گرفته و مطالب مرتبط برا روس ي
 بزرگسـالان  و مـوزان آ دانـش  دروسدر محتواي  )HIV( دزيا

 مـدارس  کارکنـان  که اند نموده اظهار نيهمچن .شود گنجانده
 ـجدهـاي  دانـش و مهـارت   يستيبا  بـا  مبـارزه  يهـا  روش دي
 ـا است لازم نيبنابرا. ندينما کسب را) HIV( دزيروس ايو  ني

 و شـود  گنجانـده مـدارس   يدرس ـ مـواد  درهـا   آمـوزش  نوع
 مهم منبع بعنوان پرستاران و اطفال نيمتخصص از شده شنهاديپ

  ).۵(شود استفاده نهيزم نيا در آموزش امر در يرسان اطلاع
موجود در کشور مـا اتخـاذ    ياز آنجا که بستر فرهنگ يول

را بـراي كودكـان كـم سـن مقطـع       يآموزش ـ ين استراتژيچن
 يدانـد؛ لـذا اجـرا   ير با تفكر حاکم بـر کشـور م ـ  يمغا ييابتدا

گيري از بيماري هاي لازم براي پيشآموزش مهارت ياستراتژ
 ييدانش آموزان مقطـع ابتـدا   يل جنسي براياحتي مسايدز و 

 ـ ياديبا مخالفت ز  ـم يمواجه شده است. ول زان موافقـت بـا   ي
 ـان زيدانشجو يآموزش اين موضوع ها برا يها ياستراتژ اد ي
زان موافقت با سياست آموزش هـاي لازم  يکه م يطورشده به

ل ير رفتار پرخطر در خصوص بيماري ايـدز و مسـا  ييتغ يبرا
تـا دانشـگاه بـه طـور      يين دوره ابتـدا يجنسـي از سـن   روابط
زان موافقت با ين ميشتريشود. در اين راستا بيشتر ميب يصعود

ــوزش ــارت آم ــاي تغمه ــه ــراي  يي ــر را ب ــاي پرخط        ر رفتاره
ان مراکـز آمـوزش   يدانش آموزان دوره دبيرستان و در دانشجو

  توصيه مي نمايند.  يعال
 ـ دزيابا توجه به اينكه بيماري   قابـل  يمسـر  يمـار يب کي

باشد و اساس آن عمدتاً بـه شـيوه رفتـار افـراد     مي يريگشيپ



 ٣٣/                                                                                                                                ١٣٩٠سال   ٢شماره   ۲دوره  تصوير سلامت 

جامعه استوار است. از آنجا كه هرم سني كشور ما جوان بوده 
و بنابراين كودكان و بزرگسالان آن همواره در معـرض جـدي   
خطر ابتلا به چنين بيماري نوپديدي قـرار دارنـد و از طرفـي    

كشورهاي ديگـر حـاكي از مـؤثر بـودن      تحقيقات و تجربيات
ل يگيـري از بيمـاري ايـدز و مسـا    هـاي پـيش  آموزش مهارت

باشد. لـذا  جنسي از طريق تغيير و كنترل رفتارهاي پرخطر مي
لازم است به طور مستمر براي اقشار مختلف جامعه از سـنين  

ها آموزش داده شود. ولي كودكي تا بزرگسالي اين نوع مهارت
ود بستر فرهنگي مناسب در كشور ما امكـان  به علت عدم وج

ه اطلاعاتي در مورد مسايل مربوط به بيماري ايدز، مسـائل  يارا
گيـري از رفتارهـاي پرخطـر بـراي     جنسي و روش هاي پيش

   كودكان بـالاخص در مقطـع ابتـدايي و راهنمـايي بسـيار كـم       
گذاران امـر  شود كه متوليان و سياستباشد، لذا پيشنهاد ميمي
مت به اين نكته توجه نموده و با تدوين برنامه هاي جامع سلا

آموزشي منطبق با بستر فرهنگي جامعه ايران، امكان ارائه چنين 
  ويژه كودكان جامعه فراهم نمايند. هايي را به جامعه بهآموزش

  
  و تشکرر يتقد

کـه در   يز و علوم پزشکيتبر يهاد دانشگاهياسات ياز تمام
مانه داشـته انـد،   يصم يسندگان همکاريبا نوق ين تحقيانجام ا

  گردد. يم يتشکر و قدردان
  :  سندگانينو يسهم علم

 ـمطالعـه و ا  يسندگان در طراحيه نويکل ، يده، جمـع آور ي
  ل داده ها و نگارش مقاله دست داشته اند. يه تحليتجر

  :تعارض منافع
 ـسـندگان ب يچگونه تعارض منـافع توسـط نو  يه ان نشـده  ي
   است.
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